
תפילה 
בעת הדלקת נרות

מַיםִ  בשַָּּׁ  יהְִי רָצוןֹ מִלפְָּניֶךָ אָבִינוּ שֶׁ
י וּתְדַבֵקּ לבִוֹּ בְתּורָֹתְךָ. חונֹןֵ אֶת אִישִׁ תְּ שֶׁ

קוֹ בַתּּורָֹה,   והְָאֵר עיֵניָו בְלּמִּוּדוֹ, הַדְבֵקּ חִשְׁ
וּמַהֵר רַגלְיָו לִקְבִיעוּתוֹ.

לאֹּ יחְֶסַר חקֹ למִּוּדָיו דַףּ יוםֹ בְיּומֹוֹ,   שֶׁ
לאֹּ ירְַפּוּ ידָָיו, מֵהַחֲזקֵ בַתּּורָֹה. ושְֶׁ

 וזְכַנֵּוּ לרְִאותֹ גםַּ אֶת בָנּיֵנוּ מַחְזיִקִים 
ֹ בְדֶּרֶךְ זוֹ דְבַּר יוםֹ בְיּומֹו

חִנתִָּי  מַע אֶת תְּ  אָנאָּ , שְׁ
בִזּכְוּת שָרָׂה ורְִבקְָה ורְָחֵל ולְאֵָה אִמּותֵֹינוּ.

לאֹּ יכִבְהֶּ לְעולֹםָ ועָדֶ  והְָאֵר נרֵֵנוּ שֶׁ
עהָ, אָמֵן. והְָאֵר פָּניֶךָ ונְוִשֵָּׁ



לאבא היקר שלנו!

מאיתנו:



ף הַיּומִֹי, אותֹ הִיא לְעולֹמְֵי עדַ, בֵּינוֹ וּבֵיניִ ף, דַּ ף, דַּ כיִּ אֶשְׁמְרָה דַּ

רָכיִם, גםַּ בְּיוםֹ טובֹ, שַׁבתָּותֹ וחְַגיִּם,  ְּ אָסוּר לפְַסְפֵס, גםַּ לאֹ בַּד
בהָּּ,  אֶהֱגהֶ  יוםֹ  יוםֹ  מְלכָיִם,  ִּברְֵי  מִד סְחורָֹה,  מִכלָּ  הִיא  טובֹהָ 

וּתְחַכמְֵּניִ.

ף הַיּומִֹי, אותֹ הִיא לְעולֹמְֵי עדַ, בֵּינוֹ וּבֵיניִ ף, דַּ ף, דַּ כיִּ אֶשְׁמְרָה דַּ

בוֹּ אֶמְצאָ כלָּ יוםֹ, נוחַֹ לנְפְַשִׁי, הָחֵל מִיּוםֹ רִאשׁוןֹ, עדַ יוםֹ שִׁשִּׁי, 
גםַּ בשְַּׁבתָּ בוֹּ, אֶהֱגהֶ בכְּלָ כוּחִֹי, ככָּהָ בכְּלָ יוםֹ, אֲנצַלֵּ אֶת זמְַניִּ.

ף הַיּומִֹי, אותֹ הִיא לְעולֹמְֵי עדַ, בֵּינוֹ וּבֵיניִ ף, דַּ ף, דַּ כיִּ אֶשְׁמְרָה דַּ

רַבִּי מֵאִיר שַׁפִּירָא, לפְִניֵ מֵאָה שָׁנהָ, בְּויִנהָ  גדָּולֹ הָגהָ,  רַעיְוןֹ 
קָרָא,  והְָאַדְמורֹ  הַתּורָֹה,  גדְּולֹיֵ  כלָּ  אִתּוֹ,  הִסְכיִּמוּ   הַבִּירָה, 

למְִדוּ כמָּונֹיִ.

ף הַיּומִֹי, אותֹ הִיא לְעולֹמְֵי עדַ, בֵּינוֹ וּבֵיניִ ף, דַּ ף, דַּ כיִּ אֶשְׁמְרָה דַּ

יחַַד,  יהֲַגוּ  בוֹּ  וּמַתְמִידִים,  ים  בתִָּּ לבְעַלֲיֵ  נשְִׂגבָּ,  רַעיְוןֹ  הוּא 
 זקְֵניִם ויִלָדִים, בכְּלָ מָקוםֹ בעָּולֹםָ בְּאותָֹם מועֹדֲִים, יחְַגגְּוּ כלֻּםָּ 

סִיּוּם הֲמונֹיִ.

ף הַיּומִֹי, אותֹ הִיא לְעולֹמְֵי עדַ, בֵּינוֹ וּבֵיניִ ף, דַּ ף, דַּ כיִּ אֶשְׁמְרָה דַּ

מְשַׁלמְִּים  אִחוּר,  כלָּ  אֲבלָ עלַ  מֻזמְָן,  תָּמִיד  יצִטְָרֵף  שֶׁלאֹּ  מִי 
יומִֹי,  ף  ַּ ד נלִמְַד  הַזּמְַן,  זהֶ  הַיּוםֹ  מָחָר,  תּאֹמַר  אַל  ן,   במְִּזמָֻּ

אֲתָּה וגְםַ אֲניִ.

ף הַיּומִֹי, אותֹ הִיא לְעולֹמְֵי עדַ, בֵּינוֹ וּבֵיניִ ף, דַּ ף, דַּ כיִּ אֶשְׁמְרָה דַּ

שיר לשולחן שבת ההכרזה
במנגינת "כי אשמרה שבת" / יצחק וינברגר



פאי עוגת שוקולד
פאי טעים וקל להכנה, ללא אפיה / אפרת ביתן

מצרכים לעיסת כדורי שוקולד:
250 גרם בסקוויטים

1\2 סוכר
2 כפות קקאו

150 גרם חמאה רכה
120-150 גרם מעדן שוקולד

למוס שוקולד:
100 גרם שוקולד מריר

250 מ"ל שמנת להקצפה
1\4 כוס חלב

כף פודינג שוקולד או וניל 

לציפוי גאנש שוקולד )לא חובה(:
50 גרם שוקולד

125 מ"ל שמנת מתוקה )חצי חבילה(

לקישוט:
מעט קוקוס לציפוי הכדורים 

125 מ"ל שמנת מתוקה )חצי חבילה(
2 כפות פודינג וניל

*תבנית פאי מתפרקת בגודל 22-24 ס"מ

מרסקים את הבסקוויטים לפרורים, מוסיפים סוכר, קקאו, חמאה ומעדן ולשים לעיסה אחידה.
 משמנים קלות עם חמאה את התבנית ומרפדים ב-2\3 מהעיסה לשכבה דקה גם לאורך השוליים 

עד שתבנית הפאי מצופה מכל הכיוונים.
מהשליש הנותר, יוצרים כדורים קטנים בגודל כדור פינג-פונג, טובלים בקוקוס ושומרים בצד.

הכנת עיסת הכדורים: 

שוברים את השוקולד לקוביות ושמים אותן בתוך שקית ואת השקית הזו מכניסים לתוך שקית נוספת 
)כדי למנוע חדירת נוזלים( קושרים היטב, שמים את השקית בקערית מים רותחים למשך 10 דקות או 

עד שהשוקולד נמס.
שמים בקערת הקצפה את השמנת המתוקה, יוצרים חור בשקית השוקולד ומרוקנים את תכולתה 

לתוך השמנת, מערבבים במהירות עם כף )לא מקציפים( עד שמתקבל קרם חלק, שמים את הקערה 
במקרר ולאחר קירור מוחלט מקציפים עם פודינג לקצף במרקם יציב.

מוזגים את הבלילה לתוך הפאי, מיישרים עם מרית ומכניסים למקפיא להתייצבות לכשעתיים.

הכנת המוס:

ממיסים את השוקולד )כמו בהכנת המוס( ומערבבים במהירות עם השמנת עד לקבלת מרקם חלק, 
שופכים במרכז הפאי ומטים את התבנית בעדינות לכל הכיוונים כדי שהגאנש יתפשט ויצפה את כל 

הפאי, שומרים במקפיא.

הכנת הגאנש:

מקציפים את השמנת עם הפודינג והחלב עד לקבלת קצף יציב, ממלאים שקית זילוף עם צנטר כוכב 
ומזלפים שושני קצפת כמסגרת לפאי, שומרים על מרווחים שיתאימו לכדורי השוקולד, משלבים כדור 

שוקולד בכל מרווח ושומרים בקופסא אטומה בהקפאה.
מגישים את הפאי כשהוא מופשר חלקית.

מקשטים:
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ת אין לאדם חיים, אז מי מכם הצודק?" הרופא 
שלולי הריאו

בעוז 
ת 

מערכו
מה 

כ
שנם 

אכן י
הסביר "לגוף 

צודקים" 
חייך: "כולנו 

על 
מור 

ש
האדם ל

האדם ועל 
חיי 

על 
שפיעה 

מ
מהם 

ת 
אח

שכל 
ת".

תכלי
ב

כולם 

ר"ה, יו"כ, 
אלול, 

מים נוראים, 
לפנינו י

של: 
מ

של, והנ
מ

ה
זהו 

תורן 
ה

שן 
הדר

מד 
עו

מהם 
אחד 

תורה, ובכל 
ת 

מח
ש

ת ו
סוכו

ליהודי 
שבילנו, 

ב
תר 

ביו
שוב 

הח
היום 

הוא 
מסביר: "יום זה 

ו
אחד 

כל 
מובן, 

כ
כולם 

צודק? 
מהם 

מי 
שלפנינו!" 

לחיים 
שבנו, 

מום 
ת מקסי

מנו א
ת מ

מצו
טי לאדם ולחייו, ועליו ל

מהם הוא קרי
שבו.

טציאל 
הפונ

תו, 
ש

תו ולקדו
שפע

ערוך לה
אין 

אחד 
שים לפנינו, כל 

קדו
מים 

י
מהם.

אחד 
עלינו לנצלם, בל נפספס 

שין
שבוע התחלנו בס"ד מסכת קידו

ה
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